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Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ ó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì íà óðîâíå
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è îïðåäåëåíèå çíà÷èìîñòè îòäåëüíî âçÿòûõ ïîêàçàòåëåé â
ïàòîãåíåçå ãèïîêñèè ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îáñëåäîâàíî 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò. Èññëåäîâàíî íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â ïåðèôåðè÷åñêèõ
òêàíÿõ, êîæíàÿ è áóëüáàðíàÿ ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ
â ãðóïïå ïîæèëûõ çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíû ñ àíàëîãè÷-
íûìè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êèñëîðîäíîå îáåñïå÷åíèå òêàíåé ñ âîçðàñòîì ñíèæà-
åòñÿ.

ÂÑÒÓÏ

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ñíóâàííÿ á³îëîã³-
÷íèõ ñèñòåì, ³, ó òîìó ÷èñë³, ëþäèíè  º
àäåêâàòíå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí êèñíåì.
Êèñåíü ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèò-
ðà÷àºòüñÿ íà åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³â ³ òêàíèí,  ï³äòðèìêó ¿õíüî¿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ðåïàðàòèâíî-
ïëàñòè÷í³ ïðîöåñè, çàáåçïå÷åííÿ çàõèñ-
íî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, òîáòî
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïðî-
öåñ âèìàãàº íàÿâíîñò³ íàëåæíîãî âì³ñ-
òó êèñíþ. Îñòàíí³é ïðîíèêàº â òêàíè-
íè ³ç ñóäèííîãî ðóñëà çà äîïîìîãîþ äè-
ôóç³¿, ³ â³äáóâàºòüñÿ öå íà ð³âí³ êàï³-
ëÿð³â, â³äïîâ³äíî äî êëàñè÷íî¿ òåîð³¿
À.Êðîãà, çàïðîïîíîâàíî¿ íèì ó 20-ò³ ðî-
êè ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñòàí åíåð-
ãåòè÷íîãî äåô³öèòó (ã³ïîêñ³ÿ), ùî âèíè-
êàº âíàñë³äîê íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó
åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â, ïðè-
çâîäèòü äî ìåòàáîë³÷íèõ, ìîðôîôóíêö-
³îíàëüíèõ ïîðóøåíü, àæ äî ðóéíóâàííÿ
á³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè.

Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ³, ó òîé æå
÷àñ, íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³â ³ òêàíèí ëþäèíè êèñíåì º ïðî-

öåñ ñòàð³ííÿ. Ç â³êîì çíèæóºòüñÿ åôåê-
òèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ àïàðàòó çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè, óñ³º¿ ñèñòåìè òðàíñïîðòó êèñíþ,
âíàñë³äîê ÷îãî ðîçâèâàºòüñÿ òêàíèííà
ã³ïîêñ³ÿ [5 � 7,12]. ßê â³äîìî, îñòàííÿ
â³ä³ãðàº ³ñòîòíó ðîëü ó ïðîöåñàõ ïðè-
ñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ, çíèæóº àäàïòèâí³
ìîæëèâîñò³ ñòàð³þ÷îãî îðãàí³çìó, º ÷èí-
íèêîì, ùî ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ð³ç-
íèõ çàõâîðþâàíü [3,6]. Ç ðîçâèòêîì òêà-
íèííî¿ ã³ïîêñ³¿, ïîâ�ÿçóþòü âèíèêíåííÿ
æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ íåñìóòàñòèõ ì�ÿç³â
ñåðöÿ, ðåñï³ðàòîðíèõ áðîíõ³îë, ìóñ-
êóëàòóðè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïîõèëîìó â³ö³ [6]. Âè-
íèêëà ç â³êîì òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ ñòàº òà-
êîæ ïðè÷èíîþ ïðîãðåñóâàííÿ â³êîâèõ
çì³í, ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ òà âàæ-
ëèâèì êîìïîíåíòîì ö³ëî¿ íèçêè çàõâî-
ðþâàíü.

Ïîñòà÷àííÿ òêàíèí êèñíåì íåðîçðèâ-
íî ïîâ�ÿçàíî ç êðîâîîá³ãîì. Âèçíà÷àëü-
íó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ àäåêâàòíîãî êðî-
âîïîñòà÷àííÿ, à òàêîæ ó çàáåçïå÷åíí³
êèñíåì îðãàí³â ³ òêàíèí îðãàí³çìó â³-
ä³ãðàº ñèñòåìà ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ñàìå
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íà ð³âí³ ñóäèí ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà â³äáóâàºòüñÿ òðàíñêàï³ëÿð-
íèé îáì³í êèñíþ, âóãëåêèñëîãî ãàçó, ïðî-
äóêò³â ìåòàáîë³çìó, ³îí³â, á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí. Ïîñòà÷àííÿ òêàíèí êèñ-
íåì º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ôóíê-
ö³é ñèñòåìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿, òîìó ùî â
îðãàí³çì³ íåìàº çàïàñ³â êèñíþ. ×åðåç öå
ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ ïîâèííà æîðñòêî ñèíõðî-
í³çóâàòè äîñòàâêó êèñíþ ùîäî ïîòðåá ó
íüîìó. Ñïðîìîæí³ñòü çàçíà÷åíîãî ïðîöå-
ñó çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñòðóêòóðè ³ ê³ëü-
êîñò³ ì³êðîñóäèí (àðòåð³îë, ïðåêàï³ëÿð³â,
êàï³ëÿð³â, ïîñòêàï³ëÿð³â, âåíóë, àðòåð³î-
âåíóëÿðíèõ àíàñòîìîç³â), çäàòíîñò³ ïðè-
íîñíèõ àðòåð³îë äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ðåà-
ãóâàòè íà ïîòðåáè òêàíèí â åíåðãî-
çàáåçïå÷åíí³, ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
êðîâ³, ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ òà ãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³.[2,7,19]. Â³äîìî, ùî ç â³êîì çíèæó-
ºòüñÿ äîñêîíàë³ñòü ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü ñåðöÿ
òà ñóäèí äî ä³¿ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, ïîñ-
ëàáëÿþòüñÿ íåðâîâ³ âïëèâè, â³äçíà÷àþòüñÿ
ÿê³ñí³ â³êîâ³ ðîçõîäæåííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ðåàêö³é [1,7,8,18]. Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî â ñòàðîñò³ çì³íè öåíòðàëüíî¿ ãåìî-
äèíàìèêè ³ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
ìîæóòü òàêîæ â³ä³ãðàâàòè âàãîìó ðîëü
ó  ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ [2, 7, 10,19].

Â îñòàíí³ ðîêè äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ
â ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó íàäàºòüñÿ
òàêîæ ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàíó åíäîòåë³þ
ñóäèí ³, â òîìó ÷èñë³, ì³êðîñóäèí. Ó 1980
ð. ðîëü åíäîòåë³þ ó ôîðìóâàíí³ ñóäèííî-
ðóõëèâèõ ðåàêö³é ïðè ä³¿ ð³çíèõ ïîäðàç-
íèê³â óïåðøå ïîêàçàëè R.F. Furchgott ³
J.V. Zawadzki. Ìîäóëþþ÷ó ä³þ íà ðåàêö³¿
ñóäèí åíäîòåë³é âèêîíóº çà äîïîìîãîþ
âàçîäèëàòàòîðíèõ (ïðîñòàöèêë³í, îêñèä
àçîòó, ôàêòîð ã³ïåðïîëÿðèçàö³¿, êàðáîí-
ìîíîîêñèä, Ç-òèï íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåï-
òèäó, àäðåíîìåäóë³í) ³ âàçîêîíñòðèêòîð-
íèõ ðå÷îâèí (åíäîòåë³í, àíã³îòåíçèí  II,
ïðîñòàãëàíäèí Í òîùî), ñèíòåç ÿêèõ â³ä-
áóâàºòüñÿ ï³ä ä³ºþ ð³çíèõ ãóìîðàëüíèõ ³

ìåõàí³÷íèõ ôàêòîð³â. Ïîêàçàíî, ùî óø-
êîäæåííÿ åíäîòåë³þ ïðè ð³çíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñòàíàõ ïîðóøóº áàëàíñ ðåãóëÿ-
òîð³â ñóäèííîãî òîíóñó. Êð³ì òîãî, åí-
äîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ï³ä-
âèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîð³â ñóäèííî¿
ñò³íêè äî âïëèâó ãóìîðàëüíèõ âàçîêîí-
ñòðèêòîð³â � êàòåõîëàì³í³â, àíã³îòåíçèíó
òîùî [8,14,15].

Íèí³ äîâåäåíî àíòèàãðåãàö³éíó, àíòè-
àäãåçèâíó, ïðîòèçàïàëüíó é àíòèïðîë³-
ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü åíäîòåë³þ, ïîðó-
øåííÿ ÿêî¿ ïðè åíäîòåë³àëüí³é äèñôóíêö³¿
ñêëàäàº îñíîâó ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ âíóò-
ð³øíüîñóäèííèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó  áà-
ãàòüîõ çàõâîðþâàíü [21,22].

Òàêèì ÷èíîì, óñ³ ÷èííèêè, ðîçãëÿíóò³
âèùå, ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ â çàáåç-
ïå÷åíí³ òêàíèí êèñíåì íà ð³âí³ ì³êðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà. Òîìó ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ¿õí³ îñîáëèâîñò³ ó
îñ³á ë³òíüîãî â³êó òà çíà÷åííÿ ó ïàòîãåíåç³
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 30  ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé
â³ä 60 äî 74 ðîê³â. Ó ãðóïó  áóëè âêëþ÷åí³
îñîáè, ó ÿêèõ íà ï³äñòàâ³ ðåòåëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ âèÿâëåíî â³äïîâ³äí³ äî â³êó çì³-
íè ç áîêó âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ
áóëè â³äñóòí³ ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿. Êîíòðîëåì
áóëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ó â³ö³
â³ä 20 äî 29 ðîê³â.

Âèâ÷åííÿ ñòàíó øê³ðíî¿ ãåìîì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì êàï³ëÿðîñêî-
ï³¿ òà êàï³ëÿðîãðàô³¿ ç âèêîðèñòàííÿì òå-
ëåâ³ç³éíîãî ì³êðîñêîïà  ÒÌ-1 (Ðîñ³ÿ). Çîá-
ðàæåííÿ êàï³ëÿð³â ðåºñòðóâàëè ç òåëåâ³-
ç³éíîãî åêðàíó â³äåîêîíòðîëüíîãî ïðèñò-
ðîþ çà äîïîìîãîþ ôîòîãðàôóâàííÿ, à òà-
êîæ çà äîïîìîãîþ â³äåîçàïèñó íà â³-
äåîìàãí³òîôîí³ �Panasonik-403�, ç�ºäíà-
íîìó ç ì³êðîñêîïîì, ç íàñòóïíèì êàäðî-
âèì àíàë³çîì çîáðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ
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ðåæèìó ñòîï-êàäð. Äîñë³äæóâàëè ñòàí ì³ê-
ðîöèðêóëÿö³¿ í³ãòüîâîãî ëîæà  ÷åòâåðòîãî
ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³. Ïðè õàðàêòåðèñòèö³
êàï³ëÿð³â îö³íþâàëè ñòóï³íü çâèâèñòîñò³
êàï³ëÿðíèõ áðàíø³â, ðîçâèòîê ì³æêàï³ëÿð-
íèõ àíàñòîìîç³â, íàÿâí³ñòü àíåâðèçìàòè÷-
íèõ âèï�ÿ÷óâàíü ñò³íîê êàï³ëÿðíî¿ ïåòë³,
âèðàçí³ñòü åêñòðàâàçàò³â, ï³äñîñî÷êîâîãî
âåíîçíîãî ñïëåòåííÿ. Âèâ÷àëè øâèäê³ñòü
³ õàðàêòåð êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó. Äåÿê³
ïîêàçíèêè âèðàæàëè â ÷èñëîâîìó âèãëÿä³:
äîâæèíó òà ä³àìåòð àðòåð³àëüíèõ ³ âå-
íîçíèõ áðàíø³â (ÄÀÁ, ÄÂÁ) êàï³ëÿðíèõ
ïåòåëü, ä³àìåòð ïåðåõ³äíîãî êîë³íà (ÄÏÊ).
Âèì³ð êîæíîãî ïîêàçíèêà îáðîáëÿëè òðè÷³,
ó ðîçðàõóíîê áðàëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ.

Áóëüáàðíà ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ áóëà âèâ-
÷åíà ìåòîäîì á³îì³êðîñêîï³¿ òà ì³êðîôî-
òîãðàô³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ù³ëèííî¿ ëàìïè
�Zeiss� SL-120. Îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ
ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàë³çó ðåçóëüòàòè
îáðîáëÿëè çà áàëüíîþ øêàëîþ, ùî äîç-
âîëÿº ðîáèòè ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñ-
òèêó ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Âðà-
õîâóâàëè çì³íè ì³êðîñóäèí, ïîçà- ³ âíóò-
ð³øíüîñóäèíí³ çì³íè. Ì³ðó âèðàçíîñò³ çàç-
íà÷åíèõ çì³í âèðàæàëè â áàëàõ. ×åðåç ¿õ
ï³äñóìîâóâàííÿ îá÷èñëþâàëè êîí�þêòè-
âàëüí³ ³íäåêñè: ñóäèííèé (Ê²

1
), çîâí³øíüî-

ñóäèííèé (Ê²
2
), âíóòð³øíüîñóäèííèé (Ê²

3)

³ çàãàëüíèé (ñóìà áàë³â óñ³õ òðüîõ ³íäåê-
ñ³â). Ñòàí ì³êðîñóäèí îö³íþâàëè çà íàñ-
òóïíèìè ïîêàçíèêàìè: ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³à-
ìåòð³â àðòåðiîë ³ â³äïîâ³äíèõ âåíóë, íå-
ð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó, ìåàíäðè÷íà çâè-
âèñò³ñòü, âåíóëÿðí³ ñàêêóëÿö³¿, íàÿâí³ñòü
ì³êðîàíåâðèçì, ñóäèííèõ êëóáî÷ê³â ³ ñ³ò-
êîïîä³áíî¿ ñòðóêòóðè ñóäèí, çì³íà ê³ëü-
êîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â, àðòåð³î-
ëî-âåíóëÿðí³ àíàñòîìîçè. Òàêîæ âðàõî-
âóâàëè ïîçàñóäèíí³ çì³íè, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä
âèä³ëèòè íàÿâí³ñòü êðîâîâèëèâ³â ³ ïåðè-
âàñêóëÿðíîãî íàáðÿêó. Âíóòð³øíüîñóäèí-
í³ çì³íè ïðåäñòàâëåí³ çì³íîþ øâèäêîñò³
êðîâîòîêó, íàÿâí³ñòþ ñëàäæ-ôåíîìåíà ³
ì³êðîòðîìá³â.

Ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ñóäèííèõ
çì³í ó ì³êðîöèðêóëÿòîðí³é ñèñòåì³ áóëü-
áàðíî¿ êîíþ�íêòèâè ïðîâîäèëè çà äàíèìè
ì³êðîìåòð³¿. Ðîçðàõîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ïî-
êàçíèêè:

ñåðåäí³é ä³àìåòð ñóì³æíèõ àðòåð³îë ³
âåíóë; àðòåð³îëî-âåíóëÿðíèé êîåô³ö³ºíò
(ÀÂÊ).

Ùîá óíèêíóòè ïîõèáîê òîé ñàìèé ïî-
êàçíèê âèçíà÷àëè â äåê³ëüêîõ (7 � 8) ïîëÿõ
çîðó.

Îá�ºìíó øâèäêîñòü øê³ðíîãî êðîâî-
òîêó âèâ÷àëè ìåòîäîì ëàçåðíî¿ äîïïëå-
ðîâñüêî¿ ôëîóìåòð³¿ (Ò2-06 �Transonik�,
ÑØÀ) â ä³ëÿíö³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè çîâ-
í³øíüî¿ ïîâåðõí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ó âèõ³äíîìó
ñòàí³ ³ ï³ñëÿ ïåðåòèñêàííÿ (ñòàí ïîñòîê-
ëþç³éíîé ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿), ùî â³äîá-
ðàæóº çäàòí³ñòü åíäîòåë³þ äî ñèíòåçó åí-
äîòåë³àëüíèõ ôàêòîð³â ðåëàêñàö³¿.

Öèì ñàìèì ìåòîäîì äîñë³äæóâàëè ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ. Ðåàêòèâíó ã³-
ïåðåì³þ ñòâîðþâàëè çà äîïîìîãîþ ïåðå-
òèñêàííÿ ñóäèí ïëå÷à ïðîòÿãîì 3 õâ. ç
òèñêîì ó ìàíæåò³, ÿêèé  íà 50 ìì ðò.ñò.
ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó. Îö³íþâàëè ìàêñèìàëüíó
îá�ºìíó øâèäêîñòü êðîâîòîêó ï³ñëÿ ïåðå-
òèñêàííÿ,  ÷àñ éîãî íàñòàííÿ ³ ÷àñ â³ä-
íîâëåííÿ ïîêàçíèê³â.

Íàïðóæåííÿ Î
2
 (pÎ2

) ó ï³äøê³ðí³é êë³ò-
êîâèí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèêè ïîëÿðîãðàô³¿, ðîçðîáëå-
íî¿  â ÍÄ² ãåðîíòîëîã³¿  Î. Â. Êîðêóøêî,
Ë. Î. ²âàíîâ (1979), ç âèêîðèñòàííÿì ïî-
ëÿðîãðàôà LP-7 (×åõîñëîâà÷÷èíà) ó âè-
õ³äíîìó ñòàí³ ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ïðîáè ç³ ñòèñíåííÿì. Çàñ-
òîñîâóâàëè ôóíêö³îíàëüíó ïðîáó ç 10-
õâèëèííèì ïåðåòèñêàííÿì ñóäèí ïëå÷à,
çà äîïîìîãîþ ìàíæåòêè àïàðàòó Ðèâà �
Ðî÷÷³ ï³ä òèñêîì 250 ìì ðò. ñò., ïî õîäó
ÿêîãî, ï³ñëÿ ïåðåòèñêàííÿ ñóäèí ê³íö³âêè
ñòâîðþâàëàñÿ ðåàêòèâíà ã³ïåðåì³ÿ, òîìó
ùî ñàìå âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí ïåðèôå-
ðè÷íîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ. Âèâ÷àëè  ëà-

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ ó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó
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òåíòíèé ïåð³îä çíèæåííÿ êèñíþ, çíèæåííÿ
ð³âíÿ pÎ2

 çà 1õâ, 2 õâ, çà ÷àñ ïåðåòèñêàííÿ,
ùî â³äîáðàæóº ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêà-
íèíàìè, à òàêîæ ëàòåíòíèé ïåð³îä ï³äâè-
ùåííÿ pÎ2 

ï³ñëÿ ïåðåòèñêàííÿ, ÷àñ ï³äâè-
ùåííÿ pÎ2 

íà 75%, ÷àñ â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ
pÎ2, 

ùî ôàêòè÷íî ãîâîðèòü ïðî ñòàí ì³ê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [6 � 10,13].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ï³ä ÷àñ ïîëÿðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áó-
ëî ç�ÿñîâàíî, ùî âèõ³äíèé ð³âåíü pÎ2

  â
ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèíàõ ë³òí³õ  ëþäåé áóâ
â³ðîã³äíî íèæ÷èì, í³æ ó  îñ³á ìîëîäèõ,
òîáòî ç â³êîì çíèæóºòüñÿ êèñíåâå çàáåç-
ïå÷åííÿ òêàíèí (òàáë. 1). Ïðè öüîìó â³ä-
çíà÷åíî, ùî äîñòàâêà êèñíþ òêàíèíàì ó
ë³òí³õ  ïîã³ðøóºòüñÿ. Ó ðàç³ ïðîâåäåííÿ
¿ì ïðîáè ç ïåðåòèñêàííÿì çíà÷íî çìåí-
øóâàâñÿ ð³âåíü çíèæåííÿ pÎ2

 ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ ìîëîäèõ çäîðîâèõ ëþäåé. Îñîá-
ëèâî öå ïðîÿâëÿëîñÿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ³
ïåðøèõ äâîõ õâèëèí ïåðåòèñêàííÿ. Âíàñ-
ë³äîê ìåíø ³íòåíñèâíîãî ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ çíèæåííÿ àìïåðîìåòðè÷íî¿ êðèâî¿ ïðè
ïåðåòèñêàíí³ â³äáóâàëîñÿ á³ëüø ïîëîãî,
ùî âèðàæàëîñÿ â çìåíøåíí³ êóòà êðèâî¿.
Òàêîæ â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñó  äî-
ñÿãíåííÿ 75%-ãî ð³âíÿ ï³äéîìó pÎ2 

ïðè
ðåàêòèâí³é ïîñò³øåì³÷í³é ã³ïåðåì³¿. Öåé
ïîêàçíèê, à òàêîæ ÷àñ  â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ
pÎ2

, ÿê³ â³äîáðàæóþòü ñòàí ïåðèôåðè÷íîãî

êðîâîîá³ãó, ³ çá³ëüøóþòüñÿ ïðè çíèæåí-
í³ ïðîõ³äíîñò³ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí [10,13].
Óñå öå ï³äòâåðäæóº çíà÷èì³ñòü  â³êîâèõ
çì³í ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ðîçâèòêó ã³ïîê-
ñè÷íèõ çðóøåíü ïðè ñòàð³íí³ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ðîë³ îêðåìèõ ãåìî-
ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó ïîðó-
øåíí³ êèñíåâîãî çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí ó
äàí³é ãðóï³.

Òàêèì ÷èíîì, êàï³ëÿðíèé êðîâîîá³ã âèç-
íà÷àºòüñÿ íàñòóïíèìè ïîêàçíèêàìè: ñòà-
íîì ì³êðîñóäèí (ê³ëüê³ñòþ, äîâæèíîþ ³
ä³àìåòðîì êàï³ëÿð³â, àðòåð³îë, âåíóë, ïðî-
íèêí³ñòþ êàï³ëÿð³â, õàðàêòåðîì ³ øâèä-
ê³ñòþ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó), îá�ºìíîþ
øâèäê³ñòþ êðîâîòîêó, ðåîëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè, ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì åíäî-
òåë³þ ³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, çîê-
ðåìà, àãðåãàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ åðèòðî-
öèò³â ³ òðîìáîöèò³â [4,6,18].

Âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³êðîñóäèí í³ãòüîâîãî
ëîæà êèñò³ â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñâ³ä-
÷èòü ïðî çìåíøåííÿ ç â³êîì ê³ëüêîñò³ òà
ù³ëüíîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â ç 12,2
(ó ìîëîäèõ) äî 8,7 (ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó)
ó 1ìì2, óïîâ³ëüíåíí³ øâèäêîñò³ êàï³ëÿð-
íîãî êðîâîòîêó. Ó 93% ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó êðîâîò³ê íîñèâ ãîìîãåííî-çåðíèñòèé
õàðàêòåð, ó 7 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàâñÿ
çåðíèñòèé êðîâîò³ê, ó 22% ñïîñòåð³ãàâñÿ
ñòàç (òàáë. 2,3). Âîäíî÷àñ ó ãðóï³ ìîëîäèõ
êðîâîò³ê áóâ ïðèñêîðåíèì, ïåðåâàæíî ãî-
ìîãåííèì. Íàéá³ëüø çíà÷èìîþ çì³íîþ ç

Î.Â. Êîðêóøêî, Â.Þ. Ë³øíåâñüêà , Â.Ï. ×èæîâà, Ò.Â. Ðóõëÿäà, Ã.Â. Äóæàê

20-29 ðîê³â
(n=20) 46,0±0,83 7,9±0,50 15,8±0,44 18,7±0,40 34,3±0,87 24,3±0,95 5,3±0,21 89,5±2,01 231,6±6,34

60-74 ðîê³â
(n=30) 33,2±2,35** 10,6±0,48** 12,2±0,30** 16,3±0,43** 29,8±0,66** 18,9±1,31** 14,6±0,21** 102,1±2,30**276,3±2,53**

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà äèíàì³êè pÎ2 
ó ð³çíèõ ãðóï õâîðèõ

ïðè ïðîâåäåíí³ ïîëÿðîãðàô³¿ ç 10-õâèëèííèì ïåðåòèñêàííÿì ñóäèí ïëå÷à

×àñ
ñòàá³ë³çàö³¿
êðèâî¿ pÎ2

,
ñ

Â³ê
îáñòåæó-

âàíèõ

Âèõ³äíèé
ð³âåíü
pÎ2

, ìì
ðò.ñò.

Ëàòåíòíèé
ïåð³îä

çíèæåí-
íÿ, ñ

Ð³âåíü çíèæåííÿ
pÎ2,

 ìì ðò.ñò

çà 1 õâ çà 2 õâ,
çà ÷àñ

ïåðåòèñ-
êàííÿ

Êóò
çíèæåííÿ

êðèâî¿
pÎ2

 ,
ãðàäóñ

×àñ
äîñÿãíåííÿ

75%-ãî
âèõ³äíîãî

ð³âíÿ
pÎ2

, ñ

Ëàòåíòíèé
ïåð³îä

ï³äâèùåííÿ
pÎ2

, c
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áîêó áóëüáàðíèõ ì³êðîñóäèí ó ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó âàðòî ââàæàòè ñëàäæ-ñèíä-
ðîì, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî â ïîñò-
êàï³ëÿðíèõ âåíóëàõ  ³ êàï³ëÿðàõ ( 47% îáñòå-
æåíèõ). ×àñòî âèÿâëÿþòüñÿ çîíè, ïîç-
áàâëåí³ êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü, ïîëÿ ïë³øè-
âîñò³.  Òàêå çìåíøåííÿ ÷èñëà ôóíêö³îíó-
þ÷èõ êàï³ëÿð³â ó çâ�ÿçêó ç îáë³òåðàö³ºþ
ïðîñâ³òó ³ �âèìèêàííÿì� ¿õ ³ç êðîâîîá³ãó,
çà âèñëîâëþâàííÿì Burger (1960), ïðèçâî-
äèòü äî �óñèõàííÿ âåðõ³âêè ñóäèííîãî äåðåâà�.

Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ âèÿâëÿºòüñÿ
ïåðèêàï³ëÿðíèé íàáðÿê. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çâèâèñò³ñòü àðòåð³àëüíèõ ³, îñîáëèâî, âå-
íîçíèõ áðàíø³â êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü, âîíè
ïîäîâæóþòüñÿ, íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ àíåâ-
ðèçìàòè÷í³ ðîçøèðåííÿ. Õàðàêòåðíèé ðîç-
âèòîê ì³æêàï³ëÿðíèõ àóòîàíàñòîìîç³â. Íàé-
á³ëüø ÷àñòèé âàð³àíò ¿õ � ì³æ âåíîçíèìè
áðàíøàìè êàï³ëÿð³â.

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé øê³ðíîãî
êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó áóëî ïðîâåäåíî
âèì³ð îêðåìèõ ÷àñòèí êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü.
Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ [11,16,17,22] ³ òåïå-
ð³øíüîìó äîñë³äæåííÿõ â³äçíà÷åíî, ùî ç³
çá³ëüøåííÿì â³êó â³äáóâàºòüñÿ ïîäîâæåí-
íÿ àðòåð³àëüíèõ áðàíø³â êàï³ëÿð³â í³ã-
òüîâîãî ëîæà ïàëüöÿ ðóêè ó â³ö³ 20�29
ðîê³â ç 159,6 ±11,37 äî 212,0 ìêì±
15,18 ìêì ó 60�74 ðîêè ³ âåíîçíî¿ â³äïî-
â³äíî ç 262,8±8,66 äî 432,6 ìêì ±
17,89 ìêì; çá³ëüøåííÿ â³äñòàí³ ì³æ îêðå-
ìèìè êàï³ëÿðíèìè ïåòëÿìè ç 106,8±
4,75 äî 140,8 ìêì ±5,39 ìêì ³ â³äñòàí³
ì³æ áðàíøàìè êàï³ëÿðíî¿ ç 15,7±0,96 äî
17,4 ìêì ±0,7 ìêì; çìåíøåííÿ ä³àìåòðà
àðòåð³àëüíî¿ áðàíø³ êàï³ëÿðíî¿ ïåòë³ ç
9,2 ±0,48 äî 7,4 ìêì ±0,39 ìêì ³ çá³ëü-
øåííÿ âåíóëÿðíî¿ áðàíø³ ç 14,3±0,89 äî
17,3 ìêì ±1,61 ìêì. Óñ³ íàâåäåí³ ð³çíèö³ º

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ ó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó

20-29 ðîê³â
(n=20) 12,2±2,20 9,2±0,48 14,3±0,89 10,2±1,10     90        0       10      100       0    0
60-74 ðîê³â
 (n=30) 8,7±0,40** 7,4±0,39** 17,3±1,61**14,8±2,10**    0        7        93        10      68   22

Òàáëèöÿ 2. Õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó í³ãòüîâîãî ëîæà
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó

²íàäåêñè, áàë Õàðàêòåð êðîâîòîêó,
% îáñòåæåíèõ

Øâèäê³ñòü êðîâîòîêó,
% îáñòåæåíèõÂ³ê

îáñòåæó-
âàíèõ

Ê³ëüê³ñòü
ôóíêö³î-
íàëüíèõ

êàï³ëÿð³â
ó 1 ìì2

Ä³àìåòð
àðòåð³-
àëüíèõ

áðàíø³â,
ìêì

Ä³àìåòð
âåíîçíèõ
áðàíø³â,

ìêì

Ä³àìåòð
ïåðåõ³ä-

íîãî
êîë³íà,

ìêì

ãîìîãåí-
íèé

çåðíèñ-
òèé

ãîìîãåí-
íî-

çåðíèñ-
òèé

ïðèñêî-
ðåíèé

ñïîâ³ëü-
íåíèé

ñòàç

20-29 ðîê³â
(n=20) 3,4±0,29 0,1±0,18 0,6 20,7±3,51 33,3±5,41 0,6±0,09 15,3±0,19
60-74 ðîê³â
(n=30) 13,2±0,28** 1,3±0,13** 2,3±0,09** 16,37±0,41** 55,8±5,1** 0,3±0,02 9,6±0,20**

Òàáëèöÿ 3. Õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêà áóëüáàðíî¿ êîí»þíêòèâè
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó

Â³ê
îáñòåæó-

âàíèõ

²íäåêñè, áàë
Ä³àìåòð

 àðòåð³àëü-
íèõ

áðàíø³â,
ìêì

Ä³àìåòð
âåíîçíèõ
áðàíø³â,

ìêì

Àðòåð³î-
âåíóëÿðíèé
êîåô³ö³ºíò,

óì.îä.
Çàãàëüíèé
ñóäèííèé

Çîâí³øíüî-
ñóäèííèé

Ê³ëüê³ñòü
ôóíêö³î-
íàëüíèõ

êàï³ëÿð³â ó
1 ìì2

Âíóòð³øíüî-
ñóäèííèé



55ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2003, Ò. 49, ¹ 3

äîñòîâ³ðíèìè Ð< 0,01 ïîð³âíÿííî ç ãðóïîþ
ìîëîäèõ. Ó ë³òí³õ ³ ñòàðèõ ëþäåé ïåðå-
âàæíèìè áóëè ñïàñòèêî-àòîí³÷íà ³ ñïàñ-
òè÷íà ôîðìè êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü. Àíàëî-
ã³÷í³ çì³íè âèÿâëåíî â êàï³ëÿðàõ ïðè
ì³êðîñêîï³¿ áóëüáàðíî¿ êîí�þíêòèâè. Ïðè
öüîìó âèÿâëåíî ¿õ çâèâèñò³ñòü, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ àðòåð³î-âåíîçíèõ àíàñòîìîç³â.

Êð³ì òîãî, ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ ïðè
âèâ÷åíí³ ÿê ñóäèí í³ãòüîâîãî ëîæà, òàê
³ áóëüáàðíî¿ êîí»þíêòèâè â³äçíà÷àëîñÿ
çìåíøåííÿ àðòåð³îëî-âåíóëÿðíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³àìåòð³â
(òàáë. 2, 3). Çóñòð³÷àëàñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü
êàë³áðó ì³êðîñóäèí ³ ìåàíäðè÷íà çâèâèñ-
ò³ñòü âåíóë. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ñóäèííèé
êîí�þíêòèâàëüíèé ³íäåêñ ó ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó áóâ âèùèì, í³æ ó ìîëîäèõ (òàáë. 3).

Ïîçàñóäèíí³ çì³íè áóëüáàðíî¿ êîí�þíê-
òèâè ó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ïðåäñòàâëåíî
îäèíè÷íèìè ì³êðîãåìîðàã³ÿìè, ÿê³ çóñò-
ð³÷àþòüñÿ â 6,3% îáñòåæåíèõ, à òàêîæ ïî-
ì³ðêîâàíî âèðàæåíèì ïåðèâàñêóëÿðíèì
íàáðÿêîì. Çîâí³øíüîñóäèííèé êîí»þíê-
òèâàëüíèé ³íäåêñ ñòàíîâèâ ïðè öüîìó 0,6
³ 2,3 â³äïîâ³äíî ó îñ³á ïîìîëîäîãî òà ïîõè-
ëîãî â³êó. Çàãàëüíèìè çì³íàìè äëÿ ãåìî-
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ øê³ðè ³ ñóäèí êîí»þíê-
òèâè º ñïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó íà ð³çíèõ
ëàíêàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Î÷å-
âèäíî, ùî çì³íè øâèäêîñò³ øê³ðíîãî êðî-
âîòîêó, çì³íà øâèäêîñò³ êàï³ëÿðíîãî êðî-
âîòîêó ³ ðîçâèòîê ñëàäæ-ñèíäðîìó çóìîâ-
ëåí³ äèíàì³êîþ ãåìîðåîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
³, çîêðåìà, ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³.

Íàñòóïíèì ïîêàçíèêîì, ùî ìàº âêðàé
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ  ï³äòðèìêè ñòàá³ëü-

íîñò³ âíóòð³øíüîñóäèííîãî ãîìåîñòàçó, º
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ ì³êðîñó-
äèí. ßê â³äîìî, åíäîòåë³é âèçíà÷àº àäåê-
âàòí³ñòü ñóäèíîðóõëèâèõ ðåàêö³é, ìàº àíòè-
àãðåãàö³éíó, ïðîòèçàïàëüíó, àíòèïðîë³-
ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü. Âòðàòà öèõ âëàñ-
òèâîñòåé ïðè ðîçâèòêó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ º ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ ðîç-
âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çíà÷íî çíè-
æåíèé, ïîð³âíÿííî ç ìîëîäèìè ëþäüìè,
ïðèð³ñò îá�ºìíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó øê³-
ðè ïðè ñòâîðåíí³ ðåàêòèâíî¿ ïîñòîêêëþ-
ç³éíî¿ ã³ïåðåì³¿. Çá³ëüøåíî ëàòåíòíèé ïå-
ð³îä ïî÷àòêó ïðèðîñòó øâèäêîñò³ êðîâî-
òîêó, òðèâàë³ñòü ðåàêö³¿ çíèæåíà (òàáë. 4).
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ åíäîòåë³éçà-
ëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿, çóìîâëåíî¿, éìî-
â³ðí³øå çà âñå, çíèæåííÿì ñèíòåçó åíäî-
òåë³àëüíèõ âàçîäèëàòàòîð³â ³, çîêðåìà,
NO.

Íå ìåíø çíà÷èìà â ïîðóøåíí³ êàï³-
ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó ³ ðîëü òðîìáîöèò³â.
Ó ïðîâåäåíèõ íàìè ðàí³øå äîñë³äæåííÿõ
áóëî ïîêàçàíî íàÿâí³ñòü ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í òðîìáîöèò³â, ùî ñïðèÿþòü
ï³äâèùåííþ àãðåãàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ òðîì-
áîöèò³â ó îñ³á ë³òíüîãî â³êó. Âèÿâëåíî
çá³ëüøåííÿ ç â³êîì ðîçì³ðó ìîëåêóë ñå-
ðåäíüîãî ðàä³óñà, ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ
³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òà øâèäêîñò³ ðåàê-
ö³¿. Òàêîæ ó ÷àñòèíè (30%) ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñïîíòàííà àãðå-
ãàö³ÿ, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî âèñîêó
éìîâ³ðí³ñòü âíóòð³øíüîñóäèííîãî òðîì-
áîóòâîðåííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³äâè-

Î.Â. Êîðêóøêî, Â.Þ. Ë³øíåâñüêà , Â.Ï. ×èæîâà, Ò.Â. Ðóõëÿäà, Ã.Â. Äóæàê

20-29 ðîê³â (n=20) 2,4±0,20 6,5±0,30 5,5±0,30 109,5±6,30

60-74 ðîê³â (n=30) 1,2±0,10 5,2±0,10** 6,5±0,30 88,5±3,30**

Òàáëèöÿ 4. Çì³íà îá�ºìíî¿ øâèäêîñò³ (V
îá

)
 
øê³ðíîãî êðîâîòîêó ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî

â³êó ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè ç ïåðåòèñêàííÿì.

Â³ê îáñòåæóâàíèõ Âèõ³äíà V
îá

 , ìë .

õâ-1 . 100 ã

V
îá

 íà ï³êó ðåàê-
òèâíî¿ ã³ïåðåì³¿,

ìë . õâ-1 . 100 ã

×àñ äîñÿãíåííÿ
ï³êà, ñ

×àñ â³äíîâëåííÿ, ñ
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ùåííÿ ÷óòëèâîñò³ òðîìáîöèò³â äî ãóìî-
ðàëüíèõ âàçîêîíñòðèêòîð³â (àäðåíàë³íó)
é àêòèâí³ñòü ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ ç êîëàãåíîì
âèçíà÷àþòü ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü òðîì-
áîàòåðîãåíåçó. Êð³ì òîãî, ó ë³òíüîìó â³ö³
âèçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â�ÿç-
êîñò³ êðîâ³, âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿ äå-
ôîðìîâàíîñò³ åðèòðîöèò³â ³ ï³äâèùåííÿ
¿õíüî¿ æîðñòêîñò³ [5,17].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷í³ çì³íè êàï³ëÿðíîãî êðî-
âîîá³ãó, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ã³ïîê-
ñ³¿ íà ð³âí³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ç âñ³-
ºþ î÷åâèäí³ñòþ äîâîäÿòü òå, ùî íà ï³ç-
íüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó ðîçâèâàºòüñÿ êèñ-
íåâà íåäîñòàòí³ñòü îðãàí³çìó, ³ ùî ç â³êîì
êèñíåâå çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí çíèæóºòüñÿ.
Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ÿê äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ïîëÿðîãðàìè ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè ç ðåàê-
òèâíîþ ã³ïåðåì³ºþ, òàê ³ äàí³ ³íøèõ ïðî-
âåäåíèõ äîñë³äæåíü. Ö³ ôàêòè ï³äòâåðä-
æóþòüñÿ âèÿâëåíèìè ðàí³øå çì³íàìè ïî-
êàçíèê³â â�ÿçêîñò³ êðîâ³ é àãðåãàö³¿ òðîì-
áîöèò³â ÿê îäíèìè ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â
ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿, ùî ìîæóòü âïëèâàòè
íà êðîâîò³ê. Äàíèé ìåõàí³çì ï³äòâåðäæóº
çíà÷èì³ñòü  â³êîâèõ çì³í ì³êðîöèðêóëÿö³¿
â ðîçâèòêó ã³ïîêñè÷íèõ çðóøåíü ³ ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ðîë³ îêðå-
ìèõ ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîêàçíèê³â
ó ïîðóøåíí³ êèñíåâîãî çàáåçïå÷åííÿ òêà-
íèí ó äàí³é ãðóï³.

Îòæå, êèñíåâà íåäîñòàòí³ñòü ó ë³òíüî-
ìó òà ñòàðå÷îìó â³ö³ íîñèòü äóæå ñêëàä-
íèé õàðàêòåð ³ çóìîâëåíà ñïîëó÷åííÿì
åëåìåíò³â ã³ïîêñè÷íî¿, öèðêóëÿòîðíî¿ òà
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿.

Ç óñüîãî âèêëàäåíîãî âèïëèâàº, ùî íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ã³ïîêñ³¿ íà ðîçâèòîê â³êî-
âèõ çì³í ñïðè÷èíþº íåîáõ³äí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ çàñîá³â, ùî óñóâàþòü âïëèâ êèñ-
íåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ë³òíüîìó òà ñòà-
ðå÷îìó â³ö³. Ïðèðîäíî, ùî ïðè ð³çíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ³, çîêðåìà ïðè ïà-
òîëîã³¿  ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, â ë³ò-

í³õ ³ ñòàðèõ ëþäåé çá³ëüøóþòüñÿ ïðîÿâè
öèðêóëÿòîðíî¿ ã³ïîêñ³¿, êîòð³ õàðàêòåðí³
âæå äëÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàð³ííÿ. Öå ïîëî-
æåííÿ íåîáõ³äíî çàâæäè âðàõîâóâàòè â
ãåð³àòðè÷í³é ïðàêòèö³.

O.V. Korkushko, V.Yu. Lishnevskaya, V.P. Chizhova,
T.V. Ruhlyada, G.V. Duzhak

PECULIAVITIES OF HYPOXIA DEVELOPMENT

IN AGED PEOPLE

The aim of the study was to investigate the peculiarities of
tissue oxygen provision on the level of microcirculatory bed
and to determine the significance of the indices taken separa-
tively in pathogenesis of hypoxia in practically healthy elder-
ly people. The study comprised 30 practically healthy people
aged 60-74. It included investigation of oxygen tension in pe-
riphereal tissues, skin and bulbar microcirculation, functional
state of endothelium in the group of elderly healthy people.
The results obtained were compared with analogous data ob-
tained in practically healthy young subjects. The tissue oxy-
gen provision was found to decrease with age.
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